Na zachodzie Europy istniejg tysigce stawdw kapielowych. W samej Austrii ich liczbe szacuje
sie na okoto 16000. Znane sg takze przyktady zrealizowanych stawow kgpielowych na
terenach Wegier, Czech, Stowenii, a nawet istnieje komunalny staw kapielowy w Moskwie.
W Polsce stawy kgpielowe nie przekraczajg prawdopodobnie liczby trzydziestu obiektow.
Pierwsze stawy kgpielowe powstaty w potowie lat osiemdziesigtych w Niemczech ,

Idea stawu kgpielowego polega na utrzymaniu biologicznej czystosci wody dzieki
wykorzystaniu naturalnych proceséw samooczyszczania, bez uzycia nieobojetnych dla
zdrowia i Srodowiska srodkow chemicznych stosowanych w tradycyjnych basenach. Badania
prowadzone, m.in. w Niemczech, wykazaty, Zze nowoczesne rozwigzania filtrow roslinnych
stosowane w tego typu stawach spetniajg normy EWG w zakresie jako$ci wod kagpielowych.
Stawy kgpielowe sg alternatywg dla konwencjonalnych odkrytych basendw, w ktérych
stosuje sie chemiczne oczyszczanie wody likwidujgce zycie biologiczne. W basenach
konwencjonalnych usuwane sg skutki zanieczyszczen, nie zas ich przyczyny. W stawach
kapielowych, ktére sg systemami naturalnymi dgzy sie do eliminowania biogendéw
wykorzystujac konkurencje o zwigzki odzywcze pomiedzy glonami, powodujgcymi
zmetnienie wody, a roslinami bagiennymi. Wykorzystuje sie takze zjawiska sorbcyjne
zachodzace w ztozu filtra roslinnego, dzieki zastosowaniu specjalnie dobranych mineratéw
wigzacych biogeny oraz kultur bakteryjnych.

Staw kgpielowy ma zalety basenu kgpielowego i stawu ogrodowego -jest bezpieczny dla
srodowiska naturalnego i dla zdrowia kgpigcych sie w nim oséb.

Stawy kgpielowe mogg by¢ budowane nie tylko w prywatnych ogrodach ale takze

w obiektach publicznych. Jak to wynika z doswiadczen niemieckich stawy kapielowe

sg zwykle tansze w budowie i znacznie tansze w eksploatacji od rozwigzan
konwencjonalnych, a naturalny wyglad stawu kapielowego umozliwia harmonijne potaczenie
obiektu z otoczeniem.

Staw kgpielowy jest bliski naturze, bo procesy zachodzace w nim sg takie same jak te, ktére
powstajg w srodowisku naturalnym. Staw kapielowy moze petni¢ funkcje siedliska
zastepczego, w ktérym wystepujg rzadkie gatunki roslin i zwierzat. Mogq takze petni¢ funkcje
tzw. ,ptatdow” umozliwiajgcych migracje zwierzat. Wzbogacajg ogrod powiekszajac liczbe i
réznorodnos¢ gatunkow. Zaktadanie zbiornikow wodnych zblizonych do wod naturalnych
stuzy ochronie Srodowiska. Jest to szczegédlnie wazne w sytuacji, gdy wiele naturalnych
zbiornikow wodnych zostato bezpowrotnie zniszczonych (czesto zasypanych odpadkami), a
wiele rzek i potokéw uregulowano i wybetonowano ich brzegi, a niekiedy zamieniono w
cuchnace $cieki.

Wybér miejsca, kompozycja i zagospodarowanie otoczenia stawu

Wybierajgc miejsce na zlokalizowanie stawu szczegdlng uwage nalezy zwrdcié

na funkcjonalne potaczenie stawu z domem. Godne polecenia jest zlokalizowanie stawu
przy tarasie (wygoda obserwaciji i poprawienie mikroklimatu w otoczeniu domu i w jego
wnetrzach). Zlokalizowanie stawu bezposrednio przy budynku powoduje, ze promienie
stoneczne odbite od powierzchni wody dodatkowo oswietlajg wnetrze domu (efekt tzw.
reflecting pool ). Staw potozony od potudniowo-wschodniej strony tarasu ma te zalete, ze w
godzinach popotudniowych - kiedy po pracy przebywamy w ogrodzie - staw jest dobrze
oswietlony i obserwowany "ze storicem".

Staw nalezy zlokalizowa¢ w miejscu stonecznym, tak by w okresie lata przez 6 - 8 godzin
poddany byt dziataniu promieni stonecznych.

Grupy gtazéw, roslin i rzezby zlokalizowane nad stawem wzmacniajg efekty plastyczne (gra
Swiatta i cienia, odbicia w wodzie). Grupy bylin, krzewow, a nade wszystko wysokich traw
stanowig doskonate tto dla zbiornika.

Konstrukcja niecki stawu

Gteboko$¢ jak i ksztatt niecki stawu powinny by¢ zréznicowane, dostosowane do potrzeb
uzytkownikow. Zejscia do wody powinny by¢ tagodne. Dla dzieci nalezy zaprojektowaé



miejsca z ptytkg wodag. W miare mozliwosci nalezy takze zaprojektowaé gtebsze miejsca do
skokéw. Osobne miejsce nalezy przewidzie¢ dla rozwoju ro$lin.

Wiasciwe wykonanie brzegu ma wielkie znaczenie dla stawu. Na granicy wody

i gleby sity kapilarne powodujg ,wysysanie” wody ze stawu. Zeby temu przeciwdziata¢, np. w
przypadku uzycia folii, jako materiatu izolacyjnego, tak jg uktadamy by kilkumilimetrowy
rabek wystawat powyzej powierzchni zwierciadta wody w stawie. Wazne jest réwniez
wzmochienie i ustabilizowanie brzegu, by na skutek nacisku nie powstawaty zapadniecia
gruntu. Moze to spowodowac wycieki i ucieczke wody ze stawu..

Dobrze uksztattowany brzeg przeciwdziata przenikaniu do stawu roslin lgdowych i ich korzeni
, a tym samym zapobiega jego zarastaniu. Poza strefg lustra wody, w strefie wilgotnej,
powinny by¢ sadzone roSliny bfotne. Pobierajg one z wody substancje pokarmowe, a tym
samym przeciwdziatajg eutrofizacji. Przy pionowych brzegach murowanych lub wylewanych,
folie przykleja sie do muru uzywajac specjalnych klejow. Mozna jg dodatkowo przykreci¢ do
muru przy uzyciu niekorodujacych listew, kotkdw rozporowych i wkretow.

Brzegi i dna stawow powinny mie¢ nachylenie<25%. Pozwala to na utrzymanie stabilnej
warstwy ochronnej przykrywajacej folie lub bentomat. Przy wiekszych nachyleniach dna
stawu warstwa ochronna moze zsuwac sie w dét, zwlaszcza po gtadkiej folii. Dno stawu
powinno by¢ nachylone. Umozliwia to odptyw osadu (sedymentow) do najgtebszej czesci
zbiornika skad osad jest usuwany przy uzyciu specjalnej pompy lub poprzez zainstalowany
odptyw denny. Nalezy pamietac takze o miejscu do wchodzenia i wychodzenia z wody.
Najwczes$niej stosowanym do budowy zatozen wodnych materiatem uszczelniajgcym byta
glina. Czesto wykorzystywano w tym celu nie wypalone cegty. W przeszitosci technike te
stosowano czesto w ogrodach Chin i Japonii. Jest to technika dos¢ pracochtonna, ale jesli
dysponujemy gling "w zasiegu reki" jest jak najbardziej godna polecenia. Szczelnos¢
zbiornika zapewnia 20-30 centymetrowa warstwa gliny.

Do uszczelniania dna stosowaé mozna rowniez bentomat i réznego rodzaju folie
hydroizolacyjne

Roslinnos¢ w stawie kgpielowym

W stawie i w jego najblizszym otoczeniu mozna wyréznié kilka stref siedliskowych.

W otwartej toni wodnej, na réznej gitebokosci, wystepuja rosliny o delikatnych, wiotkich
todygach i drobnych lisciach, tworzgce podwodng gestwine. Najpospolitsze z nich to
rogatek, wywtdcznik i moczarka.

Na powierzchni wody unosi sie swobodnie rzesa i ptywacz.

W wodach nie gtebszych niz 2 m wystepuja rosliny o duzych ptywajgcych lisciach,
zakorzenione w dnie stawu. Sg to grzybienie i grgzele o pieknych duzych kwiatach oraz
witosienniczek o kwiatkach drobnych.

Blizej brzegu rosnie taczen, strzatka, tatarak i inne gatunki lubigce ptytkg wode, a na obrzezu
stawu mozna spotkac¢ typowe dla miejsc podmoktych turzyce, skrzypy. patke, miete
pieprzowa, jaskry i niezapominajki.

Granice pomiedzy poszczegdlnymi zbiorowiskami nie sg wyrazne i gatunki typowe dla jednej
strefy mozna spotka¢ w strefach sasiednich.

Rosliny wodne rozwijajg sie bardzo szybko. Staw zatozony wiosng, latem moze wygladaé
tak, jakby istniat od dawna. Konieczne jest jednak sadzenie ro$lin w duzych grupach.

Gatunki wprowadzone do stawu powinny byé dobrane na podstawie kilku kryteriow. Powinny
to by¢ gatunki:

- rodzime;

- o umiarkowanych wymaganiach siedliskowych;

- o duzych walorach dekoracyjnych;

- odporne na niekorzystne warunki, szkodniki, choroby;

- mato wymagajgce co do warunkow glebowych, wodnych;

- poprawiajgce jakos¢ wody.



Rola jaka rosliny odgrywajg w zbiornikach wodnych jest wprost proporcjonalna do ich
biomasy, gdyz od niej zalezy ile rosliny mogg zakumulowa¢ w swoich tkankach pierwiastkow
biofilnych, a od ich fenologii zalezy na jak dlugo moga je w swoich tkankach zatrzymac.
Rosliny pobierajg zwigzki biogenne (efekt tzw. pompy troficznej) i w ten sposob
przeciwdziatajg rozwojowi glondw. Powstata biomasa akumulowana jest w strefie brzegowej i
moze by¢ w znacznym stopniu tatwo usuwana, np. przez koszenie. Forma akumulacji
obumartych rodlin w postaci torfu niskiego nie zagraza jakosci wody, a stanowi bufor
stabilizujgcy korzystnie chemizm wody.

Powierzchnia rodlin zanuzonych jest pokryta peryfitonem (peryfiton —zespét organizmow
roslinnych i zwierzecych porastajgcych wszelkie podtoza zanurzone w wodzie np. okrzemaki,
zielenice, skaposzczety, drobne slimaki), w tym tzw. "btong bakteryjng"- odgrywajaca
doniostg role w procesie samooczyszczania sie wody. Im wieksza jest powierzchnia btony
tym lepszy efekt oczyszczania. Powiekszenie powierzchni btony bakteryjnej uzyskuje sie
réwniez poprzez wprowadzenie do zbiornika warstw przepuszczalnych substratéw takich jak
lawa piasek czy zwir. Rosliny moga by¢ sadzone bezposrednio w substracie lub mogg
tworzy¢ ptywajgce wyspy ( mozna w tym celu wykorzystaé ptywajace maty typu REPOTEX).
Znaczny wzrost efektywnosci procesdw samooczyszczania uzyska¢é mozna wymuszajac
przeptyw przez warstwy porosnietego substratu. Pozwala to na redukcje powierzchni stref
bagiennych. O ile w stawach bez obiegu wody potrzeba przynajmniej 70% powierzchni
zbiornika przeznaczy¢ dla roslinnosci a 30% na kapiel, to w stawach z obiegiem wody i
odpowiednio wykonanymi filtrami z materiatem sorbujgcym mozna odwrécié¢ te proporcje. Do
ich zaprojektowania niezbedny jest jednak doswiadczony specjalista potrafigcy zbilansowac
wymogi hydrauliczne nie prowadzac do naruszenia biocenozy jak i chemizm uktadu.

Konieczne jest wprowadzanie do stawu odpowiedniej roslinnosci zarobwno pod wzgledem

ilosci jak i doboru gatunkowego. Roslinnos¢ jest nie tylko sprzymierzencem w walce z

glonami, ale wypetnia caty szereg innych waznych funkcji, wptywajac na:

- walory przyrodnicze i estetyczne poprzez wptyw na jakos¢ wody;

- organizacje przestrzeni dla zwierzat ( stworzenie miejsc do zasiedlania, rozrodu,
dostarczanie pokarmu);

- tworzenie refugii (kryjowek przed drapieznikami);

- ograniczanie rozwoju komardéw poprzez odciecie powierzchni lustra wody;

- tworzenie sie filtra wychwytujacego sptywy z otaczajgcego terenu

Usuwanie zanieczyszczeh - rodliny repozycyjne, efekt ryzosfery, zastosowanie mineratow i
skimmerow

Samooczyszczanie naturalne

Zdolne do rozktadu zanieczyszczenia organiczne po pewnym czasie rozkladajg sie w

wodzie na substancje proste. Proces samooczyszczania przebiega pod wptywem wzajemnie

warunkujacych sie czynnikow fizycznych, chemicznych i biologicznych.

Do czynnikow fizycznych, majacych wptyw na proces samooczyszczania naleza:

- ksztalt misy stawu;

- gestosc i temperatura wody;

- szybkos¢ wymiany (przeptywu) wody;

- turbulencja przeptywu ( w przypadku, gdy staw potaczony jest ze sztucznie utworzonym
strumieniem wyposazonym w kaskady);

Do czynnikéw biologicznych nalezg zyjace w zbiorniku rosliny i zwierzeta, ktore pobierajg

zanieczyszczenia organiczne i rozkladajg je w swoich organizmach na zwigzki proste i w tej

formie je wydzielaja.

W rozkfadzie tlenowym, ktory przebiega w wodzie zawierajgcej tlen biorg udziat bakterie,

pierwotniaki, grzyby, glony, rosliny wyzsze i zwierzeta.

Bakterie posredniczg w utleniajgcym dziataniu tlenu. Nastepnym po bakteriach ogniwem w

tancuchu pokarmowym sg pierwotniaki zyjgce w srodowisku wodnym, pobierajac z niego

bakterie, a takze substancje koloidalne.Glony ( wiciowce, sinice, okrzemki, sprzeznice i



Zielence ) pobierajg z rozpuszczonych zwigzkoéw organicznych zwigzki wegla i organiczny
azot. Oprocz tego glony przetwarzajg kwasy ttuszczowe, aminokwasy, mocznik i peptony.
Szczegdlne znaczenie majg glony zawierajgce chlorofil, wytwarzajace tlen w wyniku
asymilacji. Glony sg pozywieniem wielu zwierzat, pierwotniakdéw, wrotek, mieczakéw,
robakéw, larw owaddéw wodnych.

Wyzsze rosliny wodne spetniajg role filtréw. Wszystkie rosliny wodne w r6znym stopniu
pobierajg z wody sole mineralnye. Szczegdlne znaczenie majg rosliny repozycyjne, takie,
ktére w swych tkankach zatrzymujg duze ilosci substancji odzywczych. Na intensywnosé
procesu oczyszczania wod wptywa takze efekt ryzosfery. Jest to zespot zjawisk
wystepujacych w ryzosferze, przejawiajgcych sie w formie zwiekszonej ilosci i aktywnosci
organizmow glebowych, co sprzyja tatwiejszemu przenoszeniu sktadnikow pokarmowych z
gleby do roslin. Efekt ryzosfery wykorzystywany jest do usuwania lub detoksykaciji
zanieczyszczen. Pobieranie skfadnikdw pokarmowych przez rosliny wymaga $cistego
,wspotdziatania” pomiedzy korzeniami i glebg. Polega ono na wydzielaniu przez korzenie
dwutlenku wegla i kwaséw organicznych, a takze dostarczaniu obumierajgcych tkanek, co
wptywa na zwiekszong rozpuszczalnos¢ roznych substancji znajdujacych sie w glebie oraz
na zaopatrywanie mikroorganizmow glebowych w pokarm i energie. Dzieki temu ilo$¢
organizmow glebowych w ryzosferze moze by¢ nawet sto razy wieksza niz w innych
czesciach gleby. Wptywa to na zwiekszong przyswajalnos¢ sktadnikéw pokarmowych
znajdujacych sie w glebie. Sktad organizmdéw znajdujgcych sie w ryzosferze rozni sie i zalezy
od gatunku rosliny. Bakterie zyjace w otoczeniu korzeni petnig gitdwng role w rozktadzie
zwigzkow organicznych, a wydzieliny korzeniowe roslin wptywajg na sktad gatunkowy
ryzosfery . Ryzofiltracja jest znanym sposobem usuwania zanieczyszczen z wéd otwartych
czy sciekow

Skimmery (zbieracze powierzchniowe, zgarniacze lisci) sg to techniczne urzadzenia do
oczyszczania wody, ktdre znajdujg zastosowanie w prawie kazdym konwencjonalnym
basenie. Przy tym rozréznia sie skimmery wolne, ptywajace w wodzie i instalowane na state.
Skimmery stuzg przede wszystkim do odsysania powierzchni wody. Spadajace liscie, pytek
kwiatowy i inne nanoszone na powierzchnie ciata state zostajg usuniete, zanim osigdg na
dnie stawu i tym samym przyczynig sie do eutrofizacji wody.

Instalowane na state skimmery powierzchniowe sg montowane zawsze na brzegu stawu
zgodnie z najczestszym kierunkiem wiatru (woda powierzchniowa ptynie zgodnie z
kierunkiem wiatru). W najprostszej konstrukcji jest to pojemnik z siatkg do wytapywania lisci.
Urzadzenie to musi by¢ regularnie czyszczone. Przy tym nie powstaje zaden sztucznie
wytwarzany prad, czyszczenie jest tu samoistne, zalezne od predkosci wiatru.

Jezeli instaluje sie wychwytujacy pojemnik skimmera ponizej powierzchni wody, powstaje
wir, ktory ciggle kieruje wode do skimera. Wytapana w skimmerze woda jest z powrotem
doprowadzana do stawu przez pompe, tak powstaje prosty obieg wody. Woda moze by¢
bezposrednio kierowana do stawu lub moze zasilac¢ strumien albo kamienne zZrédto.

Urzadzeniem wprowadzajgcym w ruch wode w stawie jest pompa. Produkowane sg
specjalne pompy do stawdw kapielowych. Gwarantujg one bezgtosna prace, bezpieczenstwo
uzytkownikow, dtugowiecznosé, a mozliwos¢ odwrdocenia cyrkulacji umozliwia czyszczenie
filtréw. Przy zasilaniu potoku decydujgce znaczenie maja: jego diugosc¢, nachylenie, a przede
wszystkim wysoko$¢ ttoczenia. Pod uwage bierze sie m.in. ilo§¢ wody, ktéra ma krgzy¢é w
obiegu zamknietym jak i niezbedny czas wymiany i wydajnosci hydraulicznej filtra.

Pielegnowanie stawu

Staw kapielowy jak kazdy zbiornik wodny zbudowany przez cztowieka wymaga pielegnacji,
szczegolnie bezposrednio po zatozeniu. Jezeli zostanie zauwazone, ze warstwy ochronne ze
zwiru i piasku obsunely sie odstaniajgc materiat uszczelniajgcy nalezy uzupetni¢ ubytki
warstwy ochraniajgcej uszczelnienie.



Jezeli na poczatku stwierdzimy ubywanie wody ze stawu to najczesciej jest to efektem
dziatania sit kapilarnych. W takim przypadku nalezy sprawdzi¢ czy przegroda kapilarna nie
zostata w ktoryms miejscu obnizona.

Jezeli poziom wody w ciggu jednego dnia obnizy sie o co najmniej 3 cm to znak Zze staw jest
nieszczelny. Miejscem nieszczelnosci moze by¢ obsuniety brzeg folii lub szczelina powstata
podczas budowy. Nalezy najpierw skontrolowac caty brzeg po obwodzie. Jezeli przegroda
kapilarna nie zastata uszkodzona nalezy oprézni¢ staw, znalez¢ miejsce uszkodzenia i
naprawic je.

W nowo wybudowanych zbiornikach rozmnazajg sie bardzo szybko glony nitkowate.
Swiadczg one o duzej zawartoéci w wodzie przyswajalnych sktadnikéw pokarmowych, ale
nie dowodza jej ztej jakosci. Glony te nalezy odtawiac i odtozy¢ w poblizy sadzawki na dobe
umozliwiajgc tym samym powrét do stawu zyjgcych posrod nich organizméw.

Zabiegi wiosenne
Tak jak w innych typach ogrodow, w zbiornikach wodnych nasilenie prac pielegnacyjnych
przypada wiosng i jesienia.

Ciecie roslin. Rosliny wodne m.in. trzcine i patke, scina sie dopiero wczesng wiosna,
a wiec od potowy do konca marca, poniewaz w zimie sg niezbedne do umozliwienia wymiany
gazéw. Jednakze pozostawia sie kilka todyg, aby niektore gatunki wazek mogty ztozy¢ jaja
na wiosne. Ponadto odtawia sie resztki roslin.

Sadzenie nowych roélin. Wiosna nadaje sie doskonale do poprawienia btedéw w
doborze roslin w stawie, poprawienia jego estetyki , a takze do posadzenia nowych roslin lub
innego uksztattowania istniejgcego obsadzenia, podziatu roslin, ich ciecia lub
przegrupowania.

Zabiegi letnie

Oczyszczanie i uzupetnianie wody. W tym okresie fatwo jest wytowi¢ wystepujace w
wodzie glony, opadajace liscie, resztki kwiatéw lub pytki. Jezeli w stawie nie jest
zainstalowany zawor ptywakowy, ktory reguluje poziom wody, nalezy kontrolowa¢ poziom
wody, gdyz w tym okresie wystepuje silne parowanie.

Oczyszczanie pasa roslinnosci. W ciggu catego okresu wegetacyjnego warto
obcina¢ uschniete i obumierajgce czesci roslin i sktadac je na kompost. Najlepiej jest usuwaé
tylko przekwitte kwiaty, pozostawiajgc fodyqi i liscie, ktére sg organami zaopatrujgcymi
korzenie w substancje zapasowe.

Zabiegi jesienne

Opadte liscie. Liscie rozktadajg sie w zimie i podczas tego procesu pozbawiajg wode
duzych ilosci tlenu. Ponadto uwalniajgc kwasy huminowe i garbnikowe wptywajq
na wartos¢ pH. Liscie nalezy usuwaé, warte polecenia sg elastyczne siatki rozciggane nad
stawem w czasie intensywnego opadu lisci.

Ochrona przed mrozem. Jezeli zwigze sie wierzchotki wiekszych kep roslin, to
powstanie rodzaj namiotu, pod ktérym woda nie zamarznie catkowicie, a jednoczesnie
bedzie mogta zachodzi¢ swobodnie wymiana gazowa.

Konserwacja pompy i filtra. Jezeli pompa ma pracowac rowniez w zimie, to za nim
wode pokryje 16d nalezy skontrolowa¢ dziatanie pompy i oczyscié filtr.

Usuwanie roélin ze stawu. Po 8-10 latach moze okaza¢ sie, ze niezbedne jest
usuniecie nadmiaru roslin ze stawu. Najlepiej wyjmowac jest rosliny pézna jesienig i roztozy¢
te prace na kilka lat. Kazdego roku wyjmuje sie okotfo jednej trzeciej catej masy rodlinnej
przeznaczonej do usuniecia, aby umozliwi¢ przesiedlenie sie zwierzetom zyjgcym wokét tych
roslin lub na nich.

Zabiegi zimowe

Léd. Chodzenie po lodzie, Slizganie sie, jezdzenie na tyzwach moze stanowi¢
atrakcje w czasie zimy. Jesli poSiadamy saune i zazywamy kapieli rowniez zimg warto
utrzymacé przerebel umozliwiajgcy dostgp do wody..

Wymiana gazow. Odbywa sie zwykle poprzez obumarte fodygi roslin, mozna jg
zapewni¢ réwniez za pomocg ptywaka przeciwdziatajgcego zamarzaniu wody. Cel ten



mozna rowniez osiggng¢ za pomocg porowatych kamieni potgczonych z dyszg
napowietrzajgca, ktére umieszcza sie nie gtebiej niz 20cm pod powierzchnig wody..



