Zielone dachy

Zielone czyli porosniete roslinnoscig dachy uwaza sie u nas czesto za rzecz nie tylko
dziwng , ale przede wszystkim catkiem zbyteczng. Kojarza sie one

z wilgocia, gnijgcym stropem, plesniag; osoba patrzaca na taki dach wrdzy mu szybkie
zawalenie. Prawda jest zupetnie inna - prawidtowo zatozony zielony dach ma wiele
zalet. Nie tylko zdobi budynek, ale takze przynosi praktyczne korzysci. Najwazniejsze z
nich to:

ochrona dachu przed bezposrednim oddziatywaniem promieni ultrafioletowych, oraz
zmniejszenie nagrzewania sie dachu w czasie upatéw; dzieki temu dach narazony jest
on na znacznie mniejsze roznice temperatury. Roznice te w skali rocznej wynosza na
dachach krytych zielenig ok.30 ° C, a na dachach konwencjonalnych ok.100 ° C (dach
pokryty papa nagrzewa sie latem do ponad 80 ° C). Te wtasciwosci powodujg ze zielone
dachy sg dtugowieczniejsze, przynajmniej dwukrotnie.

wihasciwosci izolacyjne, ktore poprawiajg klimat wewnatrz budynku, tj. przeciwdziatajg
przegrzaniu latem i chronig przed utratg ciepta zimg. Warstwa roslin i gleby spetnia
role izolacji, a zachodzace w niej procesy biochemiczne dostarczajg dodatkowg
niewielka ilos¢ ciepta. Oszczednos¢ energii wynosi od 10% do 30% w poréwnaniu z
dachami konwencjonalnymi. Jak wykazaty badania przy zewnetrznej temp - 15°
temperatura na poziomie uszczelnienia wyniosta 0

W miastach zielone dachy pozwalajg odzyskac dla zieleni zabudowang powierzchnie
parceli i przejmujg czes¢ funkcji terendw zieleni:

pochtaniajg dwutlenek wegla i wydzielajg tlen,

zatrzymujg kurz i inne zanieczyszczenia powietrza - ok. 200g kurzu/m™2

nawilzajg i jonizujg ujemnie powietrze, w upalny dzien wyparowujg ok 0.5 |
wody/m™2

ttumig hatas-zaleznie od grubosci warstw mierzono zmniejszenie hatasu do 46dB

magazynujg przejsciowo i czyszczg wode opadowa, (potrafig przechwytywac otéw i
kadm w 0k.90%),

odcigzajgc sie¢ kanalizacyjng, gdyz powoli oddajg zmagazynowang wode lub jg
wyparowujg poprawiajgc klimat. Wspoétczynnik sptywu dla dachow ekstensywnych waha
siej =03 - 05, dla intensywnych jest jeszcze wyzszy. Z tego powodu (odcigzanie sieci
kanalizacyjnych oraz dziatanie antypowodziowe) w miastach Nadrenii - Westfalii
doplacane jest 30 DM do 1 m2 zazielerh dachowych

stanowig cenne siedlisko dla flory i fauny,

odpowiednio uksztattowane moga petnic¢ funkcje rekreacyjne dla ludzi jako

ogrody na dachach.



Zielone dachy czy ogrody na dachach nie sg bynajmniej pomystem wspoétczesnym.
Znano je juz w VI w. pne w Babilonii. Byly to stynne wiszace ogrody Semiramidy.

W basenie Morza Srédziemnego do powstawania ogrodéw na dachach przyczynit sie
kult Adonisa . Ku jego czci dekorowano doniczkami i misami petnymi kwiatow sciany i
ptaskie dachy domostw. Podobnie ozdabiano domy rzymskich patrycjuszy.

Z zielonymi dachami o bardziej utylitarnym przeznaczeniu spotykamy

w Europie Potnocnej. Skandynawowie stosowali je od wiekéw jako ochrone przed
surowym klimatem i do tej pory sg one charakterystycznym elementem pdotnocnego
krajobrazu, a w szczegolnosci Norwegii i Islandii.

Zielone dachy zaktadano nie tylko dla ich wtasciwosci estetycznych czy termo-
izolacyjnych. Ze wzgledow przeciwpozarowych w XIX wieku w Berlinie i czy niektorych
miastach Slaska powstaty setki dachéw trawiastych. Zielone dachy stosowano od
wiekow w fortyfikacjach i obiektach militarnych.

W latach dwudziestych XX w. Le Corbusier uczynit ogréd na dachu punktem
programowym nowej architektury. Twierdzit, ze ogréd na dachu bedzie ulubionym
miejscem przebywania mieszkancow budynku.

Obecny rozwaj zielonych dachéw na zachodzie Europy podyktowany jest gtéwnie
wzgledami ekonomicznymi oraz ekologicznymi. Powstato wiele wyspecjalizowanych firm
wykonawczych, rozwinieto caty szereg wyrafinowanych systemow zazieleniania, dotuje
sie, (np. w Niemczech), inwestycje w tej dziedzinie. Istnieje tam szacunkowo ok.20
milionéw m? zielonych dachow

Zazieleni¢ mozna nie tylko dachy ptaskie, ale i spadziste do ok. 45°
Ze wzgledu na obcigzenia i rodzaj szaty roslinnej zielone dachy dzielimy na intensywne
i ekstensywne.

dachy zazielenione ekstensywnie - o cienkiej warstwie substratu glebowego (ok.5-15
cm grubosci), o ciezarach 50 - 250 kg/m2. poro$nietych roslinnoscig posiadajaca duze
zdolnosci regeneracyjne dopasowang do ekstremalnych warunkow siedliskowych.
Powinny byc to rosliny naturalnych srodkowoeutopejskich zbiorowisk sucholubnych,
gtéwnie mchy, sukulenty (np rozchodniki) trawy i ziotfa ,.

Stosuje sie zwykle specjalnie chodowang darn z rozchodnikéw i traw czy sadzonki,
mozna rowniez stosowac zmielone rozchodniki czy wysiew (suchy lub mokry).
pecjalnie dobranych mieszanek nasion (sktad mieszanek okresla norma RSM 6.1).
Na dachach spadzistch stosuje sie zwykle darn, istniejg tez metody mieszane.

Mozna je zaktada¢ na budynkach mieszkalnych i przemystowych, domkach
letniskowych lub garazach.

Najtatwiej zaktada sie zielen na dachach o nachyleniu potaci do 20 ° .

Dachy strome wymagajg dodatkowego stosowania siatek, listew lub porowatych
tworzyw zapobiegajgcych osuwaniu sie substratu glebowego i roslin.

Dachy plaskie wzmagaja stosowania warstwy drenujace;j.



Zazielenienia jednowarstwowe wykonywac¢ mozna na dachach o spadkach wiekszych
od 3%. Najstarszym (jednowarstwowym) sposobem zazieleniania dachow, stosowanym
jeszcze przez wikingow byto uktadanie pobranej z suchych siedlisk darni bezposrednio
na uszczelnieniu (wtedy. z kory brzozowe;j), z czego pierwsza warstwa ktadziona byta
korzeniami do gory i pokrywana normalnie utozong nastepng warstwa.

Substraty stosowane w zazielenieniach jednowarstwowych nie powinny zawierac tzw.
czagstek sptawialnych.

Zazielenienia wielowarstwowe

Uktad warstw dotyczy zaréwno form ekstensywnych jak i intensywnych zieleni.
ich sktad wchodzi wg norm FLL 6.1.kilka warstw funkcyjnych: izolacja dachu,
oddzielajgca, przeciwkorzenna, ochronna, drenujaca, filtrujgca, wegetacyjna

- Warstwa wegetacyjna
Warstwa wegetacyjna to warstwa intensywnie przerosnieta korzeniami stanowigca
podtoze rozwoju roslin. Musi ona posiadac stabilng strukture, gromadzi¢ wode
jednoczesnie oddawac jej nadmiar do warstwy drenujgcej. Nawet w stanie przesycenia
wodg musi zawiera¢ powietrze. Te warunki spetniac moga tylko substraty
tzw.szkieletowe, pozbawione czgstek sptawialnych, ktére wymywane do warstwy
filtrujacej uniemozliwiajg dtugofalowo prawidtowe funkcjonowanie zazielenienia.
Gleby naturalne, szczegdlnie drobnoczastkowe sg zatem praktycznie nieprzydatne
(jedynie jako ewentualna domieszka) do zazielen dachowych. Ich stosowanie- (dos¢
powszechny btad) powoduje ze w ekstremalnych sytuacjach (np.diugotrwate opady)
warstwa wegetacyjna zamienia sie w btotnistg mazie mogaca wrecz sptywac z dachu,
lub w wypadku dtugotrwatej suszy - spekang skorupe. W tych warunkach uzyskanie
stabilnej szaty roslinnej jest niemozliwe a dach porastajg gtownie zbiorowiska
ekspansywnych i praktycznie nie stabilizujgcych gleby jednorocznych (terofyty)
tzw.roslin ruderalnych.
Warstwy wegetacyjne wykonuje sie zwykle z substancji porowatych (dobra akumulacja
wody i niski ciezar) jak lawa wulkaniczna, kruszone keramzyty czy coraz czesciej
uzyskiwana w wyniku recyklingu materiatéw budowlanych - mielona cegta.
Substraty zbyt lekkie mogq by¢ z kolei rowniez niekorzystne ze wzgledu na mozliwos¢
erozji wietrzne;j.
Sktad mechaniczny substratow do zazielen ekstensywnych wielowarstwowych okreslajg
normy FLL
Warstwy wegetacyjne muszg pozatym odpowiada¢ normom FLL w zakresie 19
wiasciwosci takich jak miedzy innymi:
- Zawartosc¢ objetosciowa substancji mineralnych

Sktad mechaniczny

Zawartosc¢ zubstancji organicznej

Mrozoodpornosé

Stabilnos¢ strukturalna

Wspétczynnik filtracji

Pojemnos¢ wodna

Zawartos¢ powietrza



pH

zasolenie
zawartos¢ wapnia
stosunek C/N
tatwopalnosc¢

- Warstwa filtrujgca

Warstwa filtrujgca przeciwdziata przedostawaniu sie drobnych czastek z substratu do
warstwy drenujacej. Zwykle stosowane sg tu geowtdkniny o ciezarze 100 - 200g/m2 o
wielkoséi porow< 02mm. Normy definiujg wtasc¢iwosci jak: odpornos¢ mechaniczna,
wiasciwosci filtracyjne, przepuszczalnosé. Itp

- Warstwa drenujgca
Warstwa drenujgca stuzy nie tylko odprowadzaniu nadmiaru wody z warstwy
wegetacyjnej, ale i powinna posiada¢ pewne wasciwosci retencyjne. Dodatkowo chroni
nizej znajdujace sie warstwy. Moze by¢ wykonana z zwiru (niekorzystne zdolnosci
zatrzymywania wilgoci oraz wysoki ciezar), lawy, bimsu, keramzytéw, zuzli(o ile nie
zawierajg soli czy metali ciezkich) czy gruzu ceglanego.
Produkowane sg rowniez specjalne ptyty czy maty drenujgce z tworzyw sztucznych.
Normy definiujg takie wtasciwosci jak:
. Sktad mechaniczny (rézny w zaleznosci od typu zazielenienia)

Mrozoodpornosé

Stabilnos¢ strukturalna

W spotczynnik filtraci

Pojemnos¢ wodna

pH

zasolenie

zawartos¢ wapnia

Warstwa ochronna -
Warstwa ochronna przeciwdziata uszkodzeniom uszczelnienia mogacym wystgpi¢ w

trakcie realizacji zatozenia. Jesli obaw takich nie ma, mozna z warstwy tej zrezygnowac.
Doktadniej definiuje ten problem norma DIN18195 .

- Warstwa przeciwkorzenna

Warstwa przeciwkorzenna przeciwdziata wnikaniu korzeni do nizej lezacych warstw.
Jesli izolacja przeciwwodna jest jednoczesnie odporna na przerost korzeni, nie ma
potrzeby stosowania osobnej warstwy przeciwkorzennej. Zwykle stosowane sg tu folie



hydroizolacyjne PCW PE lub EPDM. Izolacje bitumiczne muszg posiada specjalne
dodatki lub wktadki z foli miedzianej. Poréwnaj normy DIN 4062, DIN4038 DIN18195

- Warstwa odzielajgca
Warstwa odzielajaca jest niezbedna gdy miedza warstwami izolacji moze dochodzi¢ do
nieporzadanych reakcji chemicznych, np. pomiedzy izolacjg bitumiczng a foliami PCV.

Zazielenienia intensywne

Zazielenienia intensywne - ktére mozna tez nazwac¢ ogrodami na dachach- obejmujg
nasadzenia z bylin, krzewow drzew jak i rowniez trawniki. Wymagajg one regularnej
pielegnacji oraz nawadniania,

Moga one pokrywac cate powierzchnie dachu lub by¢ zrealizowane punktowo.

Ich uzytkowanie jak i mozliwos¢ aranzacji jest porownywalna z zatozeniami zieleni
realizowanymi na normalnym gruncie. Sg one realizowane na dachach ptaskich lub o
niewielkim spadku (do 5%). Warstwa drenazowa stuzy zwykle rowniez retencji wody.
Poziom wody regulowany jest poprzez odptywy dachowe i musi zachowa¢ odpowiednig
odlegtosc¢ - zalezng od rodzaju filtra - od warstwy wegetacyjnej. W przypadku spadkow
dachu stosuje sie system progow zatrzymujgcych wode

Nawadnianie odbywa sie zwykle poprzez system automatycznych wentyli z ptywakiem.
Jeden wentyl przewidzany jest na ok 400 m2

Zazielenienia intensywne mozna podzieli¢ na proste (cos pomiedzy ekstensywnymi i
intensywnymi,) o ciezarwch 250 - 350 kg i porosniete bylinami krzewami odpornymi na
przejsciowe suche okresy,

oraz Intensywnymi >350 kg. (do zwykle ok 600 kg). Moga rosna¢ w nich nie tylko
krzewy ale i drzewa.

Krzewy a w szczegdlnosci drzewa stosowane do zazieleniania dachow sg zwykle
odpowiednio szkétkowane tak by waksztatcaty ptaski system korzeniowy.

Czesto stosowane sg specjalne siatki czy maty ukorzeniajgce co pozwala na lepsze
zwigzanie drzew czy krzewow do podtoza i stabilizuje rosliny przed naporem wiatru.
Nalezy unika¢ sadzenia na dachach gatunkow wybitnie ekspansywnych o agresywnym
systemie korzeniowym - jak brzozy, wierzby czy sumaki

Specjalng forme stanowig dachy bagienne , porosniete szuwarem oraz zbiorniki wodne,
czesto zaktadane bezsubstratowo czy na specjalnych samonosnych tkaninach
(np.Repotex). Stosowane sa tu rosliny repozycyjne hodowane bezsubstratowo
systemem florekult czy tzw.fytolizy. Dachy takie moga spetnia¢ dodatkowo funkcje
czyszczenia i retencji wod opadowych czy sciekow.



Przed rozpoczeciem budowy musimy sprawdzi¢ wytrzymatosc¢ konstrukcji dachu. W
zalezno$ci od rodzaju pokrycia roslinnego i substratu glebowego trzeba sie liczy¢ z
ciezarem pokrycia dachowego od 30 do 300 kG/m 2. Obcigzenie zalezy od rodzaju
posadzonych roslin i typu substratu glebowego (i oczywiscie jego grubosci). Nalezy
takze uwzglednic ciezar pokrywy Sniezne;j.

Ciezar samej roslinnosci (bez substratu glebowego) w stanie wilgotnym:

darn ok. 5kG/m? (0,05 kN/m?)
byliny i niskie krzewy ok. 10 kG/m? (0,1 kN/m?)
krzewy do 1,5 m ok. 20 kG/m? (0,2 kN/m?)
krzewy do 3m ok. 30 kG/m? (0,3 kN/m?)
Ciezar warstwy wilgotnego substratu glebowego o grubosci 1 cm:
torf ok. 7 kG/m? (0,07 kN/m?)

torf z ziemig (3:7) ok. 15 kG/m? (0,15 kN/m?)
keramzyt ok. 4 kG/m? (0,04 kN/m?)
piasek ok. 20 kG/m? (0,20 kN/m?)

ROSLINY NA ZIELONE DACHY - (ZALOZENIA EKSTENSYWNE)
1. Substrat glebowy o grubosci do 2,5 cm:

mchy, rozchodniki (Sedum), szczypiorek (Alium schoenoprasum), wiechlina
sptaszczona (Poa compressa).

2. Substrat glebowy o grubosci do 3.5 cm grubosci:

gatunki wymienione w pkt 1 oraz rojniki (Sempervivum), skalnica gronkowa
(Saxifraga aizoon), kostrzewa sina (Festuca glauca), sesleria skalna (Sesleria varia),
ostnica wtosowata (Stipa capillata), pertéwka orzesiona (Melica ciliata), drzaczka
$rednia (Briza media), smagliczka gérska (Alyssum montanum), kosaciec niski (Iris
pumila), gozdzik kartuzek (Dianthus carthusianum), jastrzebiec kosmaczek (Hieracium
pilosella), lawenda (Lavandula vulgaris), szatwia fgkowa (Salvia pratensis), ztocien
wiasciwy (Chrysanthemum leucanthemum), macierzanka piaskowa (Thymus
serphyllum)

3. Substrat glebowy o grubosci do 8 cm:

gatunki wymienione w pkt 1 i 2 oraz stoktosa prosta (Bromus erectus), stoktosa
dachowa (B.tectorum), kostrzewa owcza (Festuca ovina), wiechlina tgkowa (Poa
pratensis), rumian zoétty (Anthemis tinctoria), mniszek pospolity (Taraxacum officinale),
dzwonek okragtolistny (Campanula rotundifolia)



